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☆ 起床時の体温を記入し､体調は○×△で､症状(咳･鼻水･のどの痛み･だるさ等)のある場合は記入してください｡排便の有無を●×で記入してください、
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☆ 起床時の体温を記入し､体調は○×△で､症状(咳･鼻水･のどの痛み･だるさ等)のある場合は記入してください｡排便の有無を●×で記入してください、
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